
Seg- 
ment 

Wervel- 
kolom 

Mogelijke klachten  

 

C1 C0-C1 Hoofdpijn, geheugenverlies, zenuwachtigheid, 
slapeloosheid, hoge bloeddruk, migraine, chronische 
vermoeidheid, duizeligheid, slechte doorbloeding van de 
hersenen. 

C2 C1-C2 Voorhoofd- en bijholteproblemen, allergieën, oogproblemen, 
scheelzien, oorpijn, flauwvallen, doofheid. 

C3 C2-C3 Aangezichtspijn, zenuwontsteking, acne, eczeem, slechte 
tanden, bloeden van het tandvlees, tinnitus, oorsuizen. 

C4 C3-C4 Permanente neusverkoudheid, gehoorverlies, poliepen, 
catarre, verkrampte lipspieren. 

C5 C4-C5 Keelontsteking, ontsteking van het strottenhoofd, heesheid, 
chronische verkoudheid.  

C6 C5-C6 Vergrote schildklier, ontstoken amandelen, kinkhoest, 
difterie, stijve nek, pijn in de bovenarm. 

C7 C6-C7 Schildklieraandoening, slijmbeursontsteking 
schoudergewricht, verkoudheid, slechte bloedsomloop in de 
armen, tintelingen in armen en handen. 

C8 C7-T1 Schouderpijn, nekverkramping, pijn in onderarm en hand, 
tenniselleboog, carpaal tunnel syndroom. 

T1 T1-T2 Hartklachten, hartritmestoornissen, pijn aan het borstbeen. 

T2 T2-T3 Astma, bronchitis, longontsteking, hoesten, 
ademhalingsmoeilijkheden, borstvliesontsteking, 
griepklachten. 

T3 T3-T4 Geelzucht, galstenen, eenzijdige hoofdpijnen, 
galblaasaandoeningen. 

T4 T4-T5 Bloedarmoede, leveraandoeningen, lage bloeddruk, 
gordelroos, verminderde bloedcirculatie. 

T5 T5-T6 Maagklachten, indigestie, maagzuur, 
spijsverteringsstoringen, weinig eetlust. 

T6 T6-T7 Ontstekingen aan de 12-vingerige darm, maagklachten, 
chronische hik, algemeen gevoel van zwakte. 

T7 T7-T8 Miltproblemen, verzwakt afweersysteem. 

T8 T8-T9 Allergieën, netelroos, laag bloedsuikergehalte, problemen 
met de bijnieren. 

T9 T9-T10 Nierfalen, aderverkalking, chronische vermoeidheid, 
nierbekkenontsteking. 

T10 T10-T11 Huidaandoeningen als acne, eczeem, steenpuisten, dorst. 

T11 T11-T12 Gasvorming in maag- darmkanaal, groeistoornissen, reuma, 
sommige vormen van onvruchtbaarheid, dunne 
darmklachten. 

T12 T12-L1 Obstipatie, prikkelbare darm syndroom, dikke 
darmontstekingen, verstoorde darmdoorbloeding, diarree. 

L1 L1-L2 Buikkrampen, blinde darm klachten, spataderen, acidose. 

L2 L2-L3 Blaasproblemen, menstruatieproblemen, miskramen, 
bedplassen, impotentie, overgangsklachten, knieproblemen. 

L3 L3-L4 Ischias, spit, lage rugpijn, pijnlijk of frequent urineren, 
prostaatklachten. 

L4 L4-L5 Pijn in de lendenen, slechte bloedcirculatie in de benen, 
gezwollen enkels, zwakke benen / enkels, koude voeten, 
beenkrampen. 

L5 
S 

L5-S Ischias, chronische verstopping, pijn in heup / been / knie / 
voet.  

Co S-Co Problemen aan rectum en anus, anusjeuk, aambeien, pijn 
bij zitten. 

 


